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Medicinsko-biokemijskilaboratorij

» Uputezaizvodenjatestaoralne podnosljivostiglukoze

(oGTT)

Test traje 2 sata, tijekom kojih se dva puta vadi krv

@ mw ) 3 dana prije izvodenja testa

= Konzumirajte uobicajene obroke, bez promjena u unosu koli¢ine i vrste hrane i pica.

® »w ) 1 dan prije izvodenja testa

= Izbjegavajte vecu fizicku aktivnost (plivanje, voZnja bicikla, fitnes, vjeZbanje).
=" Navecer, od 23 sata nadalje, ne konzumirajte viSe hranu i pi¢a, osim obi¢ne vode.
Na dan izvodenja testa

=~ Ujutro, na dan izvodenja testa, zabranjeno je puSenje cigareta i konzumacija hrane i
pi¢a (osim obic¢ne vode).

=" U Polikliniku dodite ujutro (7-9 h) nataste.

= Prvo se uzorkuje uzorak krvi nataste, a potom ¢ete od osoblja dobiti ¢asu otopine
glukoze koju morate odmah popiti.

= Tocno 120 minuta nakon S$to ste popili otopinu glukoze uzorkovat ¢e se krv za drugu
tocku testa.

=~ Za vrijeme trajanja testa morate biti u Poliklinici, ne smijete jesti, piti kavu ili druga
pica, pusiti niti se izlagati tjelesnoj aktivnosti.

=" Nakon drugog vadenja krvi (120 min) test zavrSava i dopusStena je konzumacija
hrane i pica.

Vas$a suradnja je iznimno vazna za to¢nost rezultata nalaza.
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