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Medicinsko-biokemijskilaboratorij

» Upute zauzimanje uzorka mokraée za urinokulturu

Pravilno sakupljen uzorak urina za urinokulturu presudan je za to¢nu
interpretaciju pretrage i pravovremenu primjenu eventualno potrebne specificne
terapije.

= Preporuceni uzorak je srednji mlaz prvog jutarnjeg urina nakon no¢nog sna ili srednji
mlaz urina nakon $to je proslo 3-4 h od posljednjeg mokrenja.

=~ Uzorak urina se uzima u cistu sterilnu posudu sa Sirokim grlom koja ima ¢ep s navojem
(moZe se kupiti u ljekarni ili preuzeti u Poliklinici Borzan).

Postupak uzimanja urina u sterilnu bocicu

=" Prije uzimanja uzorka urina provedite toaletu vanjskog spolovila s blagim sapunom
kojeg je potrebno dobro isprati, bez brisanja.

=~ Otvorite sterilnu bocicu i odlozite poklopac na sigurno mjesto tako da je unutarnja
strana okrenuta prema gore. Nikada ne dodirujte prstima unutarnju stranu bocice ili
poklopca da ne dode do kontaminacije.

=~ Jednom rukom rasirite i/ili uklonite nabore koZe i prvi, snazni mlaz pomokrite u toalet,
a potom urin sakupite u posudu. Tako ¢ete sakupiti ,srednji mlaz” urina koji nece biti
kontaminiran bakterijskom florom uretre i povrSine koze.

=~ Posudu ¢vrsto zatvorite i napiSite na nju (ne na cep!) svoje ime i prezime i vrijeme
uzimanja uzorka urina.

= Uzorak dostavite Sto prije u Polikliniku, svakako unutar 1h od skupljanja.
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Postupak uzimanja urina u urinsku vrecicu (kod djece koja nose pelene)

=" Prije uzimanja uzorka urina provedite toaletu vanjskog spolovila s blagim sapunom
kojeg je potrebno dobro isprati i njeZno tapkanjem posusiti ¢istom tkaninom. Kod djecaka
je potrebno povudi koZicu spolovila prema gore.

=" Operite ruke i postavite vredicu na spolovilo prema uputama u pakiranju. Nakon
postavljanja vreéice mozete obuci pelenu preko vrecice.

=~ PoZeljno je CeSce provjeravati je li vreéica napunjena kako bi se uzorak urina Sto krace
zadrZavao u vrecici i Sto prije dostavio u Polikliniku.

= Nakon skupljanja urina, vrecicu dobro zatvorite i postavite u sterilnu ¢asicu za urin
koju je potrebno ¢vrsto zatvoriti i napisati na nju (ne na cep!) djetetovo ime i prezime te

vrijeme uzimanja uzorka urina.

=~ Uzorak dostavite $to prije u Polikliniku, svakako unutar 1h od skupljanja.
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