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Medicinsko-biokemijski laboratorij

▶  Upute za određivanje hormona štitnjače

☞ Zbog dnevnog ritma promjene hormona štitnjače preporuka je krv vaditi između 7 i 
11 h.

☞ Za određivanje hormona štitnjače nije nužno biti natašte.

☞ Ne uzimajte suplemente vitamina (posebno vitamina B7, biotina) 2-3 dana prije 
vađenja krvi zbog moguće interferencije prilikom određivanja hormona.

☞ Supresijsku i supstitucijsku terapiju za liječenje bolesti štitnjače ponesite sa sobom i 
lijek popijte odmah nakon vađenja krvi.
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