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Medicinsko-biokemijski laboratorij

▶  Upute za izvođenje testa intolerancije na histamin (D-HIT, DAO)

☞ Na uzorkovanje je potrebno doći natašte. 12 sati prije uzorkovanja krvi ne uzimati 
hranu. Dopušteno je piti vodu.

☞ Testiranje je najbolje provesti kada su prisutni simptomi koji upućuju na intoleranciju 
na histamin.

☞ Lijekove koji inhibiraju enzim diaminoksidazu ili uzrokuju oslobađanje endogenog 
histamina trebalo bi ukinuti prije uzorkovanja krvi, uz savjetovanje s liječnikom. Ukoliko 
nije moguće ukinuti terapiju, lijekove ponesite sa sobom i uzmite ih nakon uzorkovanja 
krvi.

☞ Popis lijekova koji inhibiraju enzim diaminooksidazu i lijekova koji uzrokuju 
oslobađanje endogenog histamina:

Lijekovi koji inhibiraju enzim diaminooksidazu (DAO)

ANTIHISTAMINICI ANTIREUMATICI ANTIMALARICI

Difenhidramin Acemetacin Klorokin

Cimetidin ANTITUBERKULOTICI ANTIBIOTICI

Prometazin Izoniazid Klavulanska kiselina

LIJEKOVI ZA ASTMU BRONHODILATATORI Izoniazid

Teofilin Aminofilin ANALGETICI

ANKSIOLITICI ANTIEMETICI Metamizol

Diazepam Metoklopramid Acetilsalicilna kiselina

NEUROLEPTICI KARDIOTONICI ANTIARITMICI

Haloperidol Dobutamin Propafenon

ANTIHIPERTENZIVI DIURETICI Kinidin

Hidralazin hidroklorid Amilorid PROKINETICI

Verapamil Furosemid Metoklopramid

Lijekovi koji uzrokuju oslobađanje endogenog histamina

ANALGETICI ANESTETICI MUKOLITICI

Acetilsalicilna kiselina Tiopental Acetilcistein

Mefenaminska kiselina CITOSTATICI PROTUUPALNI LIJEKOVI

Diklofenak Ciklofosfamid Naproksen

Indometacin ANTITUSICI MIŠIČNI RELAKSANSI

Ketoprofen Kodein Alkuronij
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